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ESTILO DE VIDA SALUDABLE

Componente de Atencion:

Linea de Atencion: | Buenas préacticas del envejecimiento Profesional a cargo: [ Mirian R. Rodriguez Sanchez

Nombre de la actividad: | PASOS FIRMES - PATRONES DE MARCHA

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Lograr que las personas mayores identifiqguen y reconozcan los imaginarios, practicas adversas a la vejez y el envejecimiento, asi como sus consecuencias

en la vulneracioén de los derechos y resignificar, promover y fomentar representaciones, imaginarios y practicas favorables al envejecimiento y la vejez a través de acciones

que identifiquen, valoren y reconozcan a las personas mayores como sujetos de derechos y en su inmensa multiplicidad.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Desarrollar en las personas mayores la capacidad de identificar las sefiales de debilidad muscular y como evitar las caidas.

2. Desarrollar una mayor competencia fisica que le permita a las personas mayores evitar las caidas y la debilidad muscular.

3. Permitir que las personas mayores adopten actitudes positivas ante la vida, las personas que hacen parte de su entorno y cotidianidad para manejar de forma correcta

las emociones interpersonales.

METODOLOGIA

Se da el da inicio a la actividad sensibilizando frente al compromiso con la participacién en las actividades de la jornada. Se realiza rutina de actividad fisica.

MOMENTO
INICIAL

Posterior a la socializacion, se realiza por parte del profesional a cargo invitacion a participar de la actividad propuesta, indicando la temética a trabajar y la

metodologia a desarrollar.

Se realiza una charla a modo de conversatorio sobre el sindrome pos -caida. sobre ¢qué es el sindrome post - caida?, se habla de experiencias personales sobre
las caidas que se han sufrido y los sentimientos que se experimentan al suceder, se entabla un dialogo con las personas mayores y como manejar de forma
asertiva lo que sucede en estas situaciones.

Se invita a las personas mayores a ubicarse de pie con las piernas juntas, en el lugar elevan los talones sin despegar la punta de los pies como si estuvieran

marchando, acompafiando con un balanceo enérgico de los brazos, De pie llevar la cabeza con flexion hacia atras, luego hacia adelante; rotar un hombro hacia

MOMENTO
CENTRAL

atras, luego hacia adelante; rotar un hombro hacia atras, luego el otro; comienza nuevamente el circuito, Piernas separada al ancho de los hombros, mano en la

cintura, flexionar lateralmente el tronco, volver al centro y repetir del otro lado, Mano en la cintura, pies juntos, rotaciones de de cadera, hacer circulos con la pelvis,

en posicion de pie elevar una rodilla, mantener la pierna subida, mientras rotan el pie y la rodilla, simultdneamente repetir con el otro lado, con los brazos

extendidos, realizar circulos hacia afuera, con un brazo y luego el otro de forma continua, por ultimo sacudir brazos y piernas, ejercicios de estiramientos y de

respiracion. Se realiza con una breve charla sobre la importancia de la CAMINATA, como actividad fisica recomendada para personas mayores, por su bajo

impacto articular, bajo riesgo de lesiones, por el buen gasto calérico trabajado, por beneficiar proceso de memoria y cardiovascular.

Para finalizar el encuentro se realiza una socializacion y evaluacion de la actividad planteando aspectos a mejorar y se dispone el espacio para toma del almuerzo.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS
Humano
sonido bastones
aros

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Las personas mayores manifiestan que este tipo de actividades: ejercicios de lateralidad, de desplazamiento y amplitud en los patrones de marcha son importantes porque

les permite desarrollar sus capacidades fisicas y afianzar conocimientos sobre el sindrome post - caida, lo que significa y lo que este representa en sus vidas, ademas de

generar ideas a partir de sus conocimientos y las ideas de los comparieros.
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD O ENCUENTRO:

PASOS FIRMES - PATRONES DE MARCHA

RESPONSABLE:
MIRIAN R. RODRIGUEZ




- ? (Aevan FOM PILA2S 7
"t e e
(X | PROCESO PRESTACKON DE SERVICIOS SOCIALE'S PARA LA INCLUSION SOCIAL [P——
— \
o — ‘ ¥ USTADO AL Y ASISTENCIA A LAS ACTMDADES Focha Moma 12022631105 -15

» Tt l nvur

- N——— Phewns 1 omd
N-—-vvuﬂhdw Centro de Cuidado Transftorio Antonia Sartos

frere] V6 -42-2003 &0

e e (S S ¢ S (S

{

DOCUMENTC DE

ASISTENCIA

ACTIVIDADES

ol e || e SRR :'3%1\ ci;r‘gr.%:i? a o — |

' \ qunj s rcdsxeodioH

LT 5% wd |linldee e | < G, Wfolozn 5
1= hameea Lol Sk z0h o D S ‘ M(\ {
' = haon &w&mﬂ%o i o S g 5%% 2
1 A 2%0440 G %\Aﬁ\ GConzalel o) S No RORE T 2
e NHaaE Noe oo Womee el D _NO do \WW A
‘1T Bssu g2 [Jote Quotd QO“&\SAJ S NO NG -W 2
" 1= hacad 506 PoRERL Rane Qet | s 2 Sh Cia@éry 2
"1 bsao Koo Alladoe | Ol oY ) S ‘-*14/7"'0 f
= o saal “ Fes oo | S &i St MpaiaddfZ |
" = l3us022) [ Ducadd Pediora o] S S 4 12
" 1= hngsas Hevondo e o D ?i + DUAMADIED 2.
" | megend [Tote kypoda iepl o |5 MO 7\[: ngp/" p L 4}
"1 hasual TTeodolo Tae0 | S = ' - ﬁg? -
* 1= luzacls Rea Cleo PRold i 2\ 9. P2 et 2
1 bA595393] Aaa Cechia Andh D i S W ,

B Jege Bloro U nler | % S O OHAADZ /1L

B RrG63In\

Powered by CamScanner



https://v3.camscanner.com/user/download

"@m PRUCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL ,u-w FUORSSS 405 ]
::;';ﬁmm‘ maumuuwomuoulmnuumAmmms ;i—;mr—!
Nombure Unidad Operativa Cor;l o de Cuidado Translterlo Antonia Santos |Pare i !
Nombre del Ro::fc\:::::"'o:}—(\\ ‘1C‘ Q)C)(Cs\(_& N&I_ i’ml \% \2 ZC)R ﬁ‘\
ITEm N I NOMBRES APELLIDOS &‘;‘ﬁ\ \)l(,(\( \'cl.q\\ 'f"‘“ é:;:::’éo M:'CTMDAD‘
PRI R AP e e - ——
RS, Frund [PV o |apeadsandends
17 | cc (\ Ofco !
sz s | Naedio Codugeet | i < o M g
\A0K6252. | Joe Qo i RO Ao Jr~f/ 25 )]
® 1 so.ua2 [Denhe. wodéf[b ol o S 4 )
* 1% wuas ex3 faua Cﬁcfben\n\%u\eb o o no Cor 1
21 | cc Q\ ewvel . . ” L
92503 3u%|  teccede\ _ Mown | o a ~o /%y.g. AJF 2
2 | cc \)lf\e‘()& de . . <3 v :
U1 626 594 [ Manag, decady | O 2 N il L
2 1= easird Muoa Gaada Chagn pol] & 20 gt Ghracioe (Breew | 4
1< lweaszm My (Roduger | 50 | 5(' Z i b
* % 31640 163 lwaa Locia [Sddo o) a9 '\.D a]gng&ﬂg[n , SRR
* 1 h3on 525 (RO Liole Tdawd) i o)l S (:n/jf/Qf )
ol preofo de s | s LA
E A9 436 B 3 S ol
[S\\9 8 @il . v
* 1 a3 133 Howo (‘\(:u\vq c\(‘{(‘m o S o Q&M( 2
[OChe .
" 1 RIS \?er\o Jola Ea\\m Si N0 o {
9
* 1= heygaast_plbeto  Redlo I 0 No 7 l/ -
n | cc OO . . 14 /&
= Iy esaag Joom (ombo [ Hedsia L o1 L& 9 . L ]

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

iy

-~

M

PROCISO PHESTACKIN DF AERVIC 1O SOCIALES PARA LA (IHCLUTION SOCIAL

FORMATO LISTADO INGRESO AL SERVICIO Y ASISTENCIA A LA ACTMDADES

-
" e PO PAS.TDY

sty )
[ ——

—eeee e e}
|7 were M QO2011908 .15

Nombra Unidad Operativa: Ceatro de Cuidado Tramitorl Antonia Santos F""~[48 12:2013 AN

et - Talan Qoo -

en o o NOMERES APELLIDOS mﬁ@% ¢ «%fﬁt‘;::m o Fa DBIERYACICHES

P fund SENAAT [l
7 1% b aat owd [Decd Qe Hate Heao | St o il & &y 2
2 1% o9t 3z e o Gace i RO Al ' — p
* 17 eoocan? l;\ﬁm\n 0‘(\(1?07\() <\ 0O ‘\’.b 5 {
* 1 Eneet 210 Glads e | i i g'_ Q/,-u/\ys 1
* 1= 112 955004 Pedos ot | ) - A\ 2
" 1= hoosuan | Silee \.ooeL i ol N it - 1
= = leoau2ia | Hewrdo ﬁ‘é\@ D )\ nlo = 2
» | = e oncoxd eeonds e | i - ~lo LF——
“ 1 gecazt DAono Carddx ol nNO alo Ry —.4@‘2 |
o < aanarr Dol - Haol fand| i S S\ = 2
“ 1= lmoms @A oo fugpe [Toxx doell D o} Si 1
o [~ jaosorra Chmndo F¥ERpen | 50 | i | S S 2
“1“honea | Raewo w?@gm i 2 S - < b1
b Loa £Ag&>w&mo D =1 2 @% 4
A 0AG A | . | xP Eo ;

1T g g ‘Q\cg;&b&cz__fibm) o) DO 2 —

“ 1= [3a00M310l Yoo 1Reche o B & Cocy i L

Powered by

CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

s Coxdgar FORPSS-529
}g’ PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA ICLUSION SOCIAL Vidivg 9

Nosnbre Unidad Operativa: Centro de Cuidado Transitorlo Antonia Santos Jreen: [ VK -1 2. 202?)"" < A
Nombre del Responsable; TQX\O'G ()\C\(('l‘\’(l\ e\bc‘ _
(TEM — NOMBRES APELLIDOS :WEL:CTNID:;I t:fn\ac{‘:;:’\\"; i ;N::-:m;li}::;‘;“‘ “AACTMDAD ‘ FIRMA OBSERVACIONES
) NUMERO NN \(“‘e;w g&\ & a df‘u; o ‘:dfkﬂn-
% X C . Tueodh Moo e 3
10 pooKe -
® 1 Um2% 569 = \\e\q& Wpoka| S NO Al A < 1
° = 193513 36 [P eSS Racher el S = Sy M\& 2
(L i ‘
1= o 2zs [N\ oo N RS MO S /AS -1 1
Tw QrCtxh o . . < / L. 1
. Honee : . 1
® 1% 20RO HorbedoRaiéy Gehlo| D <A 5 § ﬁ%’ 2
cc - . O
= | h\qag) usb [wetoon Dd&iuogm& Si & gvé t
* | = i cesur Higed fael e | s 5( o b/gﬁa;’w 1 -
< { . . 4 i
® 1% B02b226 | o@Qtrr [~ m\r) D AN NO Paéé: /1
il il o S T 1M ASCY & Ao P}C P\(Q(O S o S ‘ﬁwm% 1
7 | by oA mas R Houa (\P.“ AN a S 1
= | hoag e Qosendt a% = wo | A | 72 e
+ [« lusexae o eida ol cosd | s | G\ s :
° < 3 inzspa foge Chece|Goae ) ) [t U (& ’
“i= Toqe Cnoape [l I} O | slo a
‘ cc%"\?&OUMA : e} : ~ = %&%“f '
“ a0 Hsoe! cOowl | O v

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

	648fe628dc3baf1e128abd9f4f177c943f8123d0b6b915ed25f809caec9f1081.pdf
	44b5445a2a22ae5f021996954cb7d93712314f116a799a6f12cf44b4df2aeec7.pdf
	a2f279b52fcbe919199dfe903ff9bc29660a89c88ef8bd466a818efa60a68b83.pdf

